
Bulletin d’inscription

Photo

Nom

Prénom

Adresse

Code Postal / Ville

Date de naissance

Profession

téléphone

e-mail

  Yoga, sport santé
 & activité physique adaptée

Association Les Sources 
Sarah Vincent-Morel •

Rémi Perrot •  

Présidente 06 18 09 56 69

 Enseignant  06 98 99 68 71

www.energieyoga.com



Tarifs 2026 • 2027 

 ’

Cours d’essai
Cours particulier 
Carte 10 cours collectif 

 

Yoga - Yoga doux - Yoga adapté Yoga - Yoga renfo

 

 390 €

130€ / trim

 
 

60 €
170 €

10 €

 Yoga de l’énergie / Andernos

Voir planning

Yoga de l’énergie / Andernos 
Yoga doux  /  Andernos
Yoga de l’énergie /  Lège

Yoga & renfo / Andernos

Lundi
   9h30 - 10h30
10h45 - 11h45
19h15 - 20h15

 

1 à 3 cours / semaine
 

Abonnement annuel Individuel 

 Règlement des inscriptions

En cas de non possibilité vous pouvez régler par chèque à l’ordre
de Rémi Perrot ou par virement :
 FR17 3000 2018 5200 0000 9555 J79 
(motif : indiquer vos nom et prénom)

 

•  
 
 
 

 

Andernos

Lège 

Claouey

Cap Ferret

Salle d’art corporel, 2 av G Eiffel, ZA Caasi

Salle des sports, chemin du Cassieu, Lège

Accueil de Loisirs de l’écureuil, École Primaire
(entrée par l’avenue des Halles)

Salle des sports Sesostris, allée des Palombes
(prolongement de la rue des Alouettes)

Samedi 

Accès illimité à l’ensemble des cours

Yoga - Yoga doux - Yoga adapté Yoga - Yoga renfo
1 à 3 cours / semaine

Abonnement annuel Couple (2)
Accès illimité à l’ensemble des cours

 25 €
Cotisation annuelle individuelle

Adhésion association

Règlement abonnement et cotisation directement
sur notre site : energieyoga.com
via Helloasso plateforme sécurisée

• 
Merci d’amener votre bulletin d’inscription lors du premier cours
Merci de joindre votre photo si c’est votre première inscription• 

• 

Mardi
10h00 - 11h00• 
Mercredi
15h00- 16h00
18h00 - 18h45
19h00 - 20h00

Yoga adapté / Lège

Jeudi
15h00- 16h00
19h00 - 20h00  Yoga de l’énergie / Lège

Yoga adapté / Andernos

• 

• 

Yoga de l’énergie / Andernos 
Yoga doux / Andernos

Vendredi
   9h30 - 10h30
10h45 - 11h45• 

Sport Nature, Marche & Randonnée
Informations sur energieyoga.com

Yoga adapté / Claouey

• 
• 

• 
• 

• 

• 

 720 €

240€ / trim
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