
Bulletin d’inscription
à compléter et joindre à votre réglement

Nom

Prénom

Adresse

Code Postal / Ville

Date de naissance

Profession

téléphone

e-mail

Photo

YoGA de l’ÉnerGIe

Association Les Sources
Sarah Vincent-Morel • Présidente

06 18 09 56 69
Rémi Perrot • Enseignant certifié EFYSO, membre FNEY

06 98 99 68 71

www.energieyoga.com



tArifs 2024 • 2025

Cours d’essai      10 €
Cours yoga des yeux     15 €
Cours particulier (1h15)    60 €
Carte 10 cours Collectif/Adapté  140 € / 160€

ABonnement Annuel
Yoga 1 à 2 cours/semaine    360 €
Yoga adapté chaise & tapis/petit groupe • 1 cours/semaine 420 €
Yoga + Yoga adapté 2 à 3 cours/semaine  510 €

ABonnement Annuel spÉciAl couple  
Yoga 1 à 2 cours/semaine  630 €
Yoga adapté chaise & tapis/petit groupe • 1 cours/semaine 750 €
Yoga + Yoga adapté  2 à 3 cours/semaine 930 €
 

conditions de rÉGlement

        Cotisation annuelle 25€/adhérent
 Réglement par chèque à l’ordre de l’Association Les Sources 
 ou par virement : FR76 1090 7000 6902 0218 3702 293
 (motif : indiquer vos noms et prénom)
          Cours de Yoga
 Réglement par chèque à l’ordre de Rémi Perrot
 ou par virement : FR17 3000 2018 5200 0000 9555 J79 
 (motif : indiquer vos nom et prénom)
  Possibilité de régler en 2 ou 3 fois par chèque.

•

•
Andernos  Salle d’art corporel
   2 avenue Gustave Eiffel, ZA Le Caasi 
Lège   Salle des sports
   Chemin du Cassieu  
Cap Ferret  Salle des sports
   F. Sesostris, allée des Palombes
   (prolongement de la rue des Alouettes)
Claouey  Accueil de Loisirs, École Primaire de Claouey  
   (entrée par l’avenue des Halles)

 lundi
 9h 15 - 10h 30 Yoga de l’énergie / Andernos
 10h 45 - 11h 45 Yoga de l’énergie / Andernos
 19h 30 - 20h 30 Yoga de l’énergie / Lège

 mArdi
 10h - 11h  Yoga adapté / Claouey

 mercredi
 19h 30 - 20h 30 Yoga de l’énergie / Andernos

 Jeudi
 14h - 15h  Yoga adapté / Andernos
 15h - 16h  Yoga adapté / Andernos
 16h - 17h  Yoga des yeux / Andernos
 19h 20h  Yoga de l’énergie / Lège

 Vendredi
 9h 15 - 10h 30 Yoga de l’énergie / Andernos
 10h45 - 11h 45 Yoga de l’énergie / Andernos

 sAmedi Cap Ferret (voir planning)
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